
ПРОГРАММА 
МЕЖРЕГИОНАЛЬНОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ 

КОНФЕРЕНЦИИ  

«ПРОБЛЕМЫ ЛЕЧЕНИЯ КОМОРБИДНОГО ПАЦИЕНТА  

В ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ» 
 

 

Дата проведения: 10 апреля 2024. 
 

Место проведения: - актовый зал БУ «Центральная городская больница» Минздрава 
Чувашии, г. Чебоксары, проспект Ленина, 47 
 

 
Организаторы: 

˗ Министерство здравоохранения Чувашской Республики; 
˗ ГАУ ДПО «Институт усовершенствования врачей» Министерства здравоохранения 

Чувашской Республики; 

˗ ФГБОУ ВО «Чувашский государственный университет имени И.Н. Ульянова»; 
˗ БУ «Центральная городская больница» Министерства здравоохранения Чувашской 

Республики; 
˗ Чувашское региональное отделение Общероссийской общественной организации 

«Российское научное медицинское общество терапевтов». 

 
 

Целевая аудитория: врачи следующих специальностей - терапия, общая врачебная 
практика (семейная медицина), лечебное дело, кардиология, гастроэнтерология, 
ревматология, клиническая фармакология, неврология, гериатрия, организация 

здравоохранения и общественное здоровье. 
 

№ Мероприятие Время 

 Регистрация 10:00-10:20 

 Открытие конференции 

Приветственное слово: 
˗ представитель Министерства здравоохранения Чувашской 

Республики, 
˗ Гурьянова Е.А. – ректор ГАУ ДПО «Институт 

усовершенствования врачей» Минздрава Чувашии, 

˗ Диомидова В.Н. – декан медицинского факультета ФГБОУ ВО 
«Чувашский государственный университет имени 

И.Н. Ульянова». 

10:20-10:45 

1 Коморбидный пациент – герой нашего времени.  

Артемьева Елена Геннадьевна – д.м.н., профессор, 
заведующая кафедрой терапии и семейной медицины 

ГАУ ДПО «Институт усовершенствования врачей» 
Минздрава Чувашии, руководитель Чувашского 

республиканского регионального отделения 
Общероссийской Общественной Организации 
«Ассоциация врачей общей практики (семейных 

врачей)» Российской Федерации (г. Чебоксары) 

10:45-11:10 



№ Мероприятие Время 

В докладе будет рассмотрено понятие коморбиндности/ 

полиморбидности, проблемы курации таких пациентов в реальной 
клинической практике, предложены алгоритмы выбора терапии. 

Дискуссия. Вопросы и ответы 

2 Кардиологические риски пациента с метаболическим синдромом 

Опалинская Ирина Владимировна – к.м.н., доцент 
кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО 

«Чувашский государственный университет имени 
И.Н. Ульянова» (г. Чебоксары) 

В докладе рассматриваются кардиометаболические 
риски у пациентов с метаболическим синдромом, 
которые априорно являются коморбидными. 

Особый акцент делается на нарушения пуринового обмена, на 
гиперурикемию как компонент метаболического синдрома. 

Слушателям будет предложен алгоритм действий при гиперурикемии. 
Дискуссия. Вопросы и ответы 

11:10-11:35 

3 Нарушение липидного обмена как компонент коморбидности. Не 

упустить возможность предотвращения поражения органов-

мишеней. 

Бусалаева Елена Исааковна – к.м.н., доцент кафедры 

терапии и семейной медицины ГАУ ДПО «Институт 
усовершенствования врачей» Минздрава Чувашии, 
доцент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО 

«Чувашский государственный университет имени 
И.Н. Ульянова» (г. Чебоксары) 

Нарушения липидного обмена могут стать 
фундаментом для развития множества клинических состояний, 
усугубляя и отяжеляя преморбидный фон. Рассматриваются основные 

положения последних клинических рекомендаций по нарушениям 
липидного обмена, в т.ч. и у лиц с коморбидной патологией. 

Прослушав лекцию, слушатели получат алгоритм ведения пациентов с 
дислипидемиями, узнают о современных гиперлипидемических 
средствах и возможностях их применения в различных клинических 

ситуациях.  
Дискуссия. Вопросы и ответы 

11:35-12:05 

4 Время упущенных и неупущенных возможностей. Где точка 

невозврата? 

Бусалаева Елена Исааковна – к.м.н., доцент кафедры 
терапии и семейной медицины ГАУ ДПО «Институт 

усовершенствования врачей» Минздрава Чувашии, 
доцент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО 

«Чувашский государственный университет имени 
И.Н. Ульянова» (г. Чебоксары) 
В логическом продолжении предыдущего сообщения, 

обсужда ются возможности уменьшить последствия при острой и 
хронической ишемии мозга, сохраняя качество жизни с учетом 

коморбидности. 
Дискуссия. Вопросы и ответы 

12:05-12:30 

5 Чтобы найти новый путь, надо уйти со старой дороги (к вопросу 

лечения остеоартрита) 

12:30-12:55 



№ Мероприятие Время 

Башкова Инна Борисовна – к.м.н., доцент кафедры 

госпитальной терапии медицинского факультета 
ФГБОУ ВО «Чувашский государственный 

университет имени И.Н.Ульянова», врач-ревматолог 
ФГБУ «ФЦТОЭ» Минздрава России (г. Чебоксары) 
В докладе рассматриваются особенности течения 

заболевания и ведения коморбидных пациентов с 
остеоартритом, принципы выбора базисной терапии. 

Дискуссия. Вопросы и ответы 

6 НАЖБП и гипераммониемия. Есть ли взаимосвязь? 

Абдулхаков Сайяр Рустемович, к.м.н., доцент, 
заведующий кафедрой внутренних болезней ФГАОУ 

ВО «Казанский (Приволжский) федеральный 
университет»/Институт фундаментальной медицины 

и биологии (г. Казань) 
Неалкогольная жировая болезнь печени (НАЖБП) – 
модель коморбидной патологии. НАЖБП имеет 

прямые связи с патологией сердечно-сосудистой 
системы через нарушение липидного обмена и развите атеросклероза. 

НАЖБП является составляющей метаболического синдрома и 
напрямую ассоциирована с ожирением и нарушением углеводного 
обмена. Гемперамминиемия – важный маркер состояния печени. О 

связи этих состояний и возможных путях коррекции будет сообщено в 
докладе. 

Дискуссия. Вопросы и ответы  

12:55-13:20 

7  Холестаз у коморбидного пациента: причины и возможности 

коррекции 

Тарасова Лариса Владимировна – д.м.н., член 

Президиума Российского научного медицинского 
общества терапевтов (РНМОТ), главный внештатный 

специалист по терапии и гастроэнтерологии 
Минздрава Чувашии, заведующий кафедрой 
госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Чувашский 

государственный университет им. И.Н. Ульянова, 
профессор кафедры общественного здоровья и здравоохранения ГАУ 

ДПО «Институт усовершенствования врачей» Минздрава Чувашии, 
заведующий гастроэнтерологическим отделением БУ 
«Республиканская клиническая больница» Минздрава Чувашии 

(г. Чебоксары) 
В докладе на примере клинических случаев рассматривается 

холестатический синдром как компонент коморбидности, разбираются 
возможности терапии. 
Дискуссия. Вопросы и ответы 

13:20-13:45 

8 Возможности профилактики и лечения когнитивных нарушений 

при хирургических вмешательствах 

Шарова Наталия Николаевна – заведующая 

неврологическим отделением БУ «Центральная 
городская больница» Минздрава Чувашии, врач-
невролог высшей квалификационной категории, 

заслуженный врач Чувашской Республики 
(г. Чебоксары) 

13:45-14:10 



№ Мероприятие Время 

В докладе рассматриваются проблемы нарушения когнитивных 

функций, которые могут усугубляться на фоне плановых/экстренных 
хирургических вмешательств у коморбидных пациентов. Слушателям 

будет представлен алгоритм профилактики и лечения когнитивных 
нарушений при хирургических вмешательствах с учетом имеющейся 
коморбидности. 

Дискуссия. Вопросы и ответы 

 Коморбидный пациент в рамках реализации льготного 

обеспечения лекарственными препаратами, новые возможности 

Светлова Наталья Алексеевна, - главный 
внештатный специалист кардиолог Минздрава 
Чувашии, заместитель главного врача по клинико-

экспертной работе БУ «Республиканский 
клинический диспансер» Минздрава Чувашии, 

(г. Чебоксары)  
В докладе рассматриваются возможности применения лекарственных 
препаратов с акцентом на  кардиоваскулярную коморбидность, 

слушателям будет представлен алгоритм выбора препаратов в рамках 
льготного лекарственного обеспечения. 

Дискуссия. Вопросы и ответы 

14:10-14:40 

9 Эндокринная патология у коморбидного пациента 

Мадянов Игорь Вячеславович – д.м.н., профессор 
кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО ФГБОУ 

ВО «Чувашский государственный университет 
имени И.Н. Ульянова», заведующий 

эндокринологическим отделением БУ 
«Республиканская клиническая больница» 
Минздрава Чуваши, профессор кафедры терапии и 

семейной медицины ГАУ ДПО «Институт усовершенствования 
врачей» Минздрава Чувашии, (г. Чебоксары) 

На клинических примерах рассматриваются особенности курации 
коморбидных пациентов с патологией эндокринной системы . 
Дискуссия. Вопросы и ответы 

14:40-15:00 

 Обсуждение докладов дискуссия, ответы на вопросы 15:00-15:15 

 Закрытие конференции 15:15 

 
 
 

 
Руководитель программного комитета      Бусалаева Е.И. 

 
 
 


